8. Kennet — den sjunde hjartinfarkten

Som vanligt kom smartan plotsligt. Kanslan av att ha en
elefant gdendes pa brostet borjar bli vialbekant. Men nu
ligger han dntligen i ambulansen, i tryggt forvar bredvid
de erfarna ambulansminnen. Morfinet har borjat virka,
syrgasmasken sitter pa och lugnet sprider sig i kroppen.
Sirenernas ljud hors bara svagt genom ambulansens isole-
ring. Det kranger lite ndar den svanger hastigt. Firden gar
mot Lunds lasarett.

Men sa plotsligt blir det svart att andas. Han tar i med
all kraft for att fa in ny luft. Men det ar svart. Vildigt
svart. Han ber om hjilp fran ambulansmannen.

»Ta det lugnt, dra djupa andetag«, siager han.

Men det gar inte.

»Vilkommen tillbaka«, siger ambulansmannen.

Han har fatt igang hjartat igen, och luften flodar in i
lungorna. Lika latt som det brukar. Det ar forsta gangen
som hjartat har stannat pa Kennet Jacobsson. Det ar den
sjunde infarkten i hans liv, den fjarde inom loppet av ett
ar och den virsta hittills.

For att fa igang det livsviktiga blodflodet till hjartat vill
lakarna pa sjukhuset ballongsprianga karlet. De gar in med
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en kamera via ljumsken, men upptacker att det redan sitter
tre stentar dar — sma cylindrar av metall som ska halla
karlet 6ppet. Skadorna ar for stora. De bestaimmer sig for
att sitta in nya karl — att lana en ven fran benet och leda
blodet forbi de varsta fortrangningarna genom en sa kallad
bypass-operation.

Ett par dagar senare 4r det dags. Efter en tablett och en
lugnande spruta, sovs Kennet ner och kirurgen delar pa
brostbenet. Han kyler ner kroppen och stoppar hjartats
slag. Kennet halls vid liv av en hjirt- och lungmaskin. Ki-
rurgen leder om blodet pa fyra olika stillen, innan hjartat
kopplas in igen och Kennet far vakna.

Nu far hjartat det blod det behover och allt ar frid och
frojd i tre veckor, tills det visar sig att stafylokocker smet
in i saret under operationen. Bakterierna sitter i brostbenet
och maste bort. Kennet far tillbringa ytterligare nastan tva
veckor pa sjukhuset, denna gang med 6ppen, uppsiagad
brostkorg. Tre ganger sover personalen honom for att rensa
saret. Daremellan halls brostkorgen ihop med hjilp av en
vakuumpump som Kennet fraktar pa rullatorn.

Efter den parsen foljer en enorm trotthet. Han mar rent
ut sagt skit. Han orkar knappt himta tidningen i brevladan
femtio meter utanfor kolonistugan dar han bor, 4n mindre
skota sin lilla tradgard. Vad han an gor, blir han otroligt
andfadd. En granne hjalper honom att klippa grasmattan,
men tradgardslandet dar han brukar odla potatis, vax-
bonor, squash, sallad och radisor vaxer igen. Traden, som
han planterade nar han flyttade in, bar pa applen, plom-
mon och bigarraer. Men Kennet orkar inte plocka frukten
sjalv. Han tittar mest pa tv eller haller pa med datorn.

Nar han far ett bud pa huset, kinns det mest som en
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befrielse. Han har lagt ner sin sjal i den lilla roda stugan
med de svarta knutarna: byggt glasveranda, ett vaxthus
och satt pd ny fasad. Men nu kinns idyllen som en tyngd
pa axlarna.

Han hyr istillet ett litet hus av en kompis. Det ligger
vackert pd en av Hallandsasens sluttningar. Men han ar
fortidspensionar och det dr inte tal om att borja jobba.
Ekonomin knakar och han maste hitta nagot billigare.
Han koper en liten ldgenhet, en billig etta, i ett samhalle
ute pa den skdnska landsbygden.

Kroppen repar sig sakta. Som tur dr har han en hund,
Drutten, som maste ut och ga. Lagenheten ligger tre trap-
por upp. I borjan gar det valdigt langsamt, men motionen
hjalper och orken aterkommer sakta, sakta.

Samtidigt grumlas 6gonen av gra starr. Kennet tror att
det ar alla mediciner som han ater, for det kommer sa
plotsligt. Inom loppet av bara ndgot ar har hilften av synen
forsvunnit. Som tur 4r gar det att operera. Da ar det virre
med smartan i axlarna. De 4r inflammerade och kortison-
sprutorna hjalper inte. Han har fatt svart att lyfta armarna
over huvudet och till slut flyttar han ner allting som star pa
de hogsta hyllorna i koket. Dit nar han inte langre.

Axlarna sitter ocksa stopp for langa turer med motor-
cykeln. De varker nar han kor, och pauserna blir for
manga. Han tinker att det nog inte kommer att bli sa
manga fler sisonger ute pa viagarna. Friheten motorcykeln
skankte blev en kort frist. Det ar sddant livet ar. Det ar
bara att ga vidare.
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Ett samtal 6ver smor

Men sa en dag i augusti 2009 traffar han en man i affiaren.
Kennet ska kopa margarin, men mannen siger at honom
att kopa riktigt smor istillet. Han pastar att det ar battre
for kroppen. Han berittar om en ny slags diet, lagkol-
hydratkost, och ger en lank till en speciell hemsida dar det
gar att lasa mer. Kennet gar hem, soker upp hemsidan och
laser halva natten.

Det gar emot allt han hort tidigare. Men han kommer
fram till att det 4r vart att prova. Kroppen kan inte ma sa
mycket simre. Han har haft diabetes i 17 ar och tar redan
atta olika likemedel. Ett av dem &r insulin. Han sprutar
66 enheter varje dag. Det 4ar ganska mycket, men han har
anda svart att fa ordning pa blodsockret. Det far upp och
ner som en »guttaperkaboll«. I ena stunden ar det 1agt, och
da behover han ta en smorgas eller tva. [ nasta stund rakar
det i hojden och da maste han ta insulin. Sa har han hallit
pa i manga ar. Upp och ner. Kanske kan blodsockret bli
jamnare om han slutar att 4ta ris, potatis, pasta och brod?

P4 bara ett par dagar kan Kennet dra ner insulinet till
10 enheter per dag. Och efter fyra dagar hinder nagot
markligt. Han vaknar och kan lyfta pa armarna. Virken
i axlarna ar mycket battre. Helkonstigt. Han kanner sig
ocksda mycket piggare. Han behover inte alls sova lika
mycket och humoret blir battre. Sedan borjar vikten rasa.
Fran 114 kg ner till 100 kg pa tvda manader. Kennet plockar
fram ett par gamla byxor ur garderoben som han inte har
kunnat ha pa tio ar.

Han ir lite forundrad over effekten, och hoppas att han
ska bli av med dnnu fler 6verviktskilon. Men viktnedgangen
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stannar av. Vagen star ibland helt still, eller hoppar till och
med upp nagot kilogram. Det gar lite segt. Fast egentligen
spelar det ingen roll. Allt annat 4r bra och Kennet kimpar
pa. Ater kott, fisk, figel, gridde, smor och mycket dgg. En
kost s provocerande att han inte vagar beratta om den for
sin diabetesskoterska eller likare.

Efter ett ar och tva méanader star vagen pa 87 kg och han
har kunnat sluta med allt insulin. D4 avsl6jar han 4nda for
vardpersonalen att han har bytt kost. De testar hans koles-
terolvarden. Det onda kolesterolet ligger lite hogt. Lakaren
ar inte nojd och tycker att Kennet ska borja ata kolesterol-
sankande statiner igen. Men det goda kolesterolet ligger
ocksa hogt, och Kennet (som har lart sig mycket via olika
bloggar) ber likaren att mita hans ApoB (se fordjupning
sid. 59). Han vill se om kolesterolpartiklarna i blodet ar av
det storre slaget, eller om de dr smd och farliga. Det visar
sig att ApoB-virdet ar vildigt bra, och lakaren ger Kennet
ratt. Han behover inga mediciner. Diabetesskoterskan ar
imponerad. Han har samma viarden pa sitt blodsocker som
en frisk manniska.

Allt gar bra med kosten — fram till julen 2orx1. DA ber
Kennets dotter honom att han ska passa hennes hus i fyra
veckor. I skapen har hon lamnat frukt och andra godsaker.
Kennet, som ogillar att slinga mat, kan inte lata bli att 4ta
nagra applen. Och vips ar en ask chokladpraliner ocksa
forsvunnen. Vagen ror pa sig direkt. Nar han lamnar huset,
bar han pa tio kilo mer 4n nir han kom dit.

Under varen lyckas han ga ner sex av dessa kilon. Han
vill verkligen hélla sig i form; han vill vara pigg och kunna
rora sig fritt. Han vill kunna knyta skorna utan besvir,
lyfta ner saker fran de hogsta hyllorna i koket — och dka
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motorcykel. Han planerar en langsemester till sommaren.
Resan ska ga langs med Gota kanal, fran Goéteborg till
ostkusten. Dar ska han ta firjan till Gotland och uppleva
medeltidsveckan. Nar han kommer tillbaka till fastlandet
ska han folja kusten ner till Skdne och sitt hem. Han ska
bo pa alla dessa fantastiska vandrarhem som finns i vart
land, och njuta av livet. Av problemen med hjartat kanner

han just nu ingenting.

Nir Kennet har last den har texten, mejlar jag och fragar
honom om det verkligen ar okej att jag skriver allt detta
om hans liv. Da svarar han: »Jajamen, det ar det, och jag
delar gdrna med mig av mina upplevelser. Det kanske kan
hjalpa till att forandra synen pa att allt inte behover vara
hopplost ndr det ser som morkast ut.«
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